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ACTA N"I8

FECHA: Fusagasugá, Junio 12 del año 2A24

HORA: 10:00 am - 03:10 pm

LUGAR: Kilometro 2 vía Pasca, Vereda los Sauces, Fusagasugá. Comunidad de Cuidado
Hogar Francisco y Clara

TEMA: Manual de Modificaciones y orientaciones alimentarias y Formato Modificaciones
alimentarias.

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Talento Humano de la inetitución

ORDEN DEL DíA:

1. Convocatoria del personal
2. Objetivo de la capacitación
3. Diligenciamiento formato pre test
4. Desarrollo deltema
5. Retroalimentación
§. Diligenciamiento formato pos test y formato de asistencia

DESARROLLO:

1. La convocatoria a la capacitación se realizó en tres momento*: en primer momento de
10:00 am a 1 1 :00 am se realizó en el salón de reuniones del primer piso de la institución,
con el equipo interdisciplinario, en segundo momento de 11:05 am a 12:15 pm en el taller
del segundo piso con los auxiliares de enfennería, en tercer momento de 02:30 pm a 03: 10
pm con los auxiliares delservicio de alimentacién en elcomedorde las personas mayores.
teniendo en cuenta medidas de autocuidado y bioseguridad en elmarco de la prevencién,
promoción y conservación de la salud con ocasión en infecciones respiratorias, incluidas
las originadas por la Covid 19.

2. §e explicó a los asistentes el objetivo de la capacitacién el,cual fue socializar el
documento manual de orientaciones y modificaciones alimentarias suministradas a las
per$onas mayores y el formato listado de modificaciones alimentarias por participantes,
en donde se contemplan los planes alimentarios para cada una de las perconas mayore$
de la institución.

3. Se realizaron preguntas de forma aleatoria para indagar que identificaban del tema'a
desarrsllar como forma de pre test de la capacitacién

4. La capacitación se desanolló con el apoyo de fotocopias del formato listado de
modificaciones alimentarias por participantes, las cuales se entregaron de forna aleatoria
a tos asistentes, realizando explicación de los componentes e indicaciones de cada uno
de los planes alimentarios, manejados en la institución teniendo en cuenta eldocumento
manualde orientación modificaciones alimentarias, Ios cuales se encuentran registrados
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en el formato de modificaciones alimentarias por partic¡pante, el cual se encuentra
publicado en la cartelera del comedor y del seryicio de alimentación :

5. Después se explicó que la derivación de las modificaciones al¡mentarias, se realiza con
base en la dieta normalde la institución, estableciendo recomendaciones nutricionales y
porciones de alimentos:
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Se realizó explicación de cada una de las modificac¡one$ alimentarias con modificación
de consistencia en la cualse carnb¡a la consistencia de los alimentos que se ofrecen a la§
per§ona§ mayore§ con problemas de masticación, deglución, enfermedad del aparato
digestivo, como: cáncer de esófago, varices esofágacas, post operatof¡os, traumas faciales
o mandibulares y en presencia de trastornos de alimentación, §omo hiperfagia o
presbifagia. La modificación de la consistencia incluye desde una dieta líquida clara hasta
una dieta de consistencia blanda, socializando objet¡vo, características e indicaciones
principales; §eguidamente se socializaron, las modificaciones alimentarias con
modificación en el valor calórico, en la cual se modifica el contenido de kilocalorías,
disminuyendo o aumentando el válor calórico total: Hipocalorica e Hipercalorica,
socializando objetivo, características e indicaciones principales; Después se explicó las
modificaciones alimentarias con modificación en la distribución porcentual del aporte en
macrü o micro nutrientes, en donde se cambia el contenido calórico y/o cantidades de
nutrientes: protelnas, grasa, carbohidratos, minerales, vitamina§, H¡poglucida, Hipograsa,
Hiposodica, alta en hierro, astringente, renal, socializando objetivo, características e
indicaciones principales; §eguidamente se socializaron los nombres de las personas
mayCIres que se encuentran con suministro de complemento nutricional, en donde se
relacionan 34 personas mayores, que actualmente se suministra complemento nutricional
Ensure, 1 vez aldía en tiempo de comida de la cena; además de persona$ mayores que
reciben refrigerio noctumo 1 vez día en el horario de 8:30 pm: 18 personas mayores con
Glucema y 7 personas mayores con Ensure.

6. Después se realizó retroalimentación, mediante lluvia de ideas, por parte de los
asistentes y aclaración de dudas frente altema desanollado.

7. Para finalizar se realizó la actividad lúdica alcance la estrella mediante preguntas
aleatorias a los asistentes con el fin de evaluar si habían comprendido en tema
desarrollado; y se realizó diligenciamiento del formato de asistencia,

Sede Principal: Canera 7 #32-12 / Ciudadela §an Martin
§ecretarla Distrital de lntegración §ocial
Teléfono: 3 27 S7 S7
Coneo elec.trénico institucional; i nteq racion@sd is. qov. co

W
a#.51iffi
E&El&

-*
Bocor^

ffi
árÉALDiAHAIüR
msoÉurÁ s§,



ffi i '*,,i*fifl,tliilb.,o' irooofi
F0R-GD-002 -V2

Página 3 de 5

se dio porterrninada la reunién siendo las 03:'t0 pm.

Compromisos:

Compromisos Reeponsahles Fecha de Ejecución

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunión

En ccnstancia de Io anterior firman:

Nombres y Apellidos

JavierAlejandro Ríos
Garzón

Cargo o Tipo de
vinculación

Coordinador

Dependencia

Comunidad de
Cuidado Hogar

Francisco y Clara

Firma

María Fernanda Ramírez
Pérez Nutricionista

Comunidad de
Cuidado Hogar

Francisco y Clara

Jenny $tella Novoa Nutricionista
Comunidad de
Cuidado Hogar

Francisco y Clara

Erik Estrada Castro Nutricionista
Comunidad de
Cuidado Hogar

Francisco y Clara

Anexos: Evidencia Fotográfica de la capacitacién,

Elaboró:
María Fernanda Ramírez Pérez
Nutricionista Dietista
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