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ACTA N°18

FECHA: Fusagasuga, Junio 12 del afio 2024

HORA: 10:00 am - 03:10 pm

LUGAR: Kilometro 2 via Pasca, Vereda los Sauces, Fusagasuga. Comunidad de Cuidado

Hogar Francisco y Clara

TEMA:

Manual de Modificaciones y orientaciones alimentarias y Formato Modificaciones

alimentarias.

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Talento Humano de la institucién

ORDEN DEL DIA:

1. Convocatoria del personal

2. Objetivo de la capacitacion

3. Diligenciamiento formato pre test

4. Desarrollo del tema

5. Retroalimentacion

6. Diligenciamiento formato pos testy formato de asistencia

DESARROLLO:

1. La convocatoria a la capacitacion se realizé en tres momentos: en primer momento de
10:00 am a 11:00 am serealizé6 en el salon de reuniones del primer piso de la institucion,
con el equipo interdisciplinario, en segundo momento de 11:05 am a 12:15 pm en el taller
del segundo piso con los auxiliares de enfermeria, en tercer momento de 02:30 pm a 03:10
pm con los auxiliares del servicio de alimentacién en el comedor de las personas mayores,
teniendo en cuenta medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencién,
promocién y conservacién de la salud con ocasién en infecciones respiratorias, incluidas
las originadas por la Covid 19.

2. Se explicd a los asistentes el objetivo de la capacitacion el cual fue socializar el
documento manual de orientaciones y modificaciones alimentarias suministradas a las
personas mayores y el formato listado de modificaciones alimentarias por participantes,
en donde se contemplan los planes alimentarios para cada una de las personas mayores
de la institucién.

3. Se realizaron preguntas de forma aleatoria para indagar que identificaban del tema a
desarrollar como forma de pre test de la capacitacién

4. La capacitacion se desarrolié con el apoyo de fotocopias del formato listado de

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: ir

modificaciones alimentarias por participantes, las cuales se entregaron de forma aleatoria
a los asistentes, realizando explicaciéon de los componentes e indicaciones de cada uno
de los planes alimentarios, manejados en la institucidén teniendo en cuenta el documento
manual de orientacién modificaciones alimentarias, los cuales se encuentran registrados
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en el formato de modificaciones alimentarias por participante, el cual se encuentra
publicado en la cartelera del comedor y del servicio de alimentacion :
Después se explicé que la derivacién de las modificaciones alimentarias, se realiza con
base en la dieta normal de la institucion, estableciendo recomendaciones nutricionales y
porciones de alimentos:

TIPO DE DIETA

ESTANDAR

Normal - semiblanda

MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

Liquida Total

CON MODIFICACION DE
CONSISTENCIA.

Liguida clara

MODIFICACIONES ALIMENTARIAS Hipocaldrica
CALORICO
Hipoglucida
Hipograsa
Hiposadica

MODIFICACIONES  ALIMENTARIAS - -
CON  MODIFICACION EN  La|Hiperproteica
DISTRIBUCION PORCENTUAL, | Alla en Hierro
APORTE DE MACRO O WMICRO|Alaenfibra
NUTRIENTES Sin irritanies gastricos
Astringente

Renal

Se realizd explicacion de cada una de las modificaciones alimentarias con modificacion
de consistencia en la cual se cambia la consistencia de los alimentos que se ofrecen a las
personas mayores con problemas de masticacion, deglucion, enfermedad del aparato
digestivo, como: cancer de esé6fago, varices esofagicas, post operatorios, traumas faciales
o mandibulares y en presencia de trastornos de alimentacion, como hiperfagia o
presbifagia. La modificacién de la consistencia incluye desde una dieta liquida clara hasta
una dieta de consistencia blanda, socializando objetivo, caracteristicas e indicaciones
principales; Seguidamente se  socializaron, las modificaciones alimentarias con
modificacion en el valor cal6rico, en la cual se modifica el contenido de kilocalorias,
disminuyendo o aumentando el valor caldrico total: Hipocalorica e Hipercalorica,
socializando objetivo, caracteristicas e indicaciones principales; Después se explico las
modificaciones alimentarias con modificacién en la distribucién porcentual del aporte en
macro o micro nutrientes, en donde se cambia el contenido calérico y/o cantidades de
nutrientes: proteinas, grasa, carbohidratos, minerales, vitaminas, Hipoglucida, Hipograsa,
Hiposodica, alta en hierro, astringente, renal, socializando objetivo, caracteristicas e
indicaciones principales; Seguidamente se socializaron los nombres de las personas
mayores que se encuentran con suministro de complemento nutricional, en donde se
relacionan 34 personas mayores, que actualmente se suministra complemento nutricional
Ensure, 1 vez al dia en tiempo de comida de la cena; ademas de personas mayores que
reciben refrigerio nocturno 1 vez dia en el horario de 8:30 pm: 18 personas mayores con
Glucerna y 7 personas mayores con Ensure.

Después se realizé retroalimentacion, mediante lluvia de ideas, por parte de los
asistentes y aclaracion de dudas frente al tema desarrollado.

Para finalizar se realizé la actividad lidica alcance la estrella mediante preguntas
aleatorias a los asistentes con el fin de evaluar si habian comprendido en tema
desarrollado; y se realizd diligenciamiento del formato de asistencia,
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se dio por terminada la reunién siendo las 03:10 pm.
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
N\\
—
CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Carg i T".),o ga Dependencia Firma
vinculacion
; : , Comunidad de
davige /gejar}dro Rios Coordinador Cuidado Hogar ) n ™
arzon o | P Y "i,
Francisco y Clara V(LA EN ! Je

Maria Fernanda Ramirez
Pérez

Nutricionista

fandaO X

Comunidad de r
Cuidado Hogar L /P(,U\JO\ )
Francisco y Clara W G :

Comunidad de

Jenny Stella Novoa Nutricionista Cuidado Hogar
Francisco y Clara

Comunidad de

Erik Estrada Castro Nutricionista Cuidado Hogar

Francisco y Clara

Anexos: Evidencia Fotografica de la capacitacién.

Elaboro:

Maria Fernanda Ramirez Pérez

Nutricionista Dietista
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Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionista Dietista
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Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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